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Lo sfondo integratore annuale e alcune scelte interne

Lavorare per “sfondo integratore” significa individuare un tema trasversale alla maggior parte delle
attivita che proponiamo ai bambini. ogni insegnante, poi, si riserva di poter approfondire alcuni aspetti
0 temi con i bambini della sezione qualora emergano interessi o bisogni particolari. Segue la

riflessione sottesa alla scelta dell’argomento.

Ci siamo accorte che c’¢ un tema che sentiamo davvero urgente e importante da approfondire con i

nostri

SilenziosaMENTE ascoltiAMO

Nella societa del rumore sfrenato e quotidiano, del caos, della confusione e della velocita...noi
vogliamo parlare di Silenzio. C’¢ silenzio e Silenzio...

Il silenzio é spesso proposto come la “classica punizione . i bambini sono purtroppo abituati ad un
silenzio imposto dall’adulto, che diviene appunto punitivo o correttivo: “State facendo troppa
confusione, quindi zitti!” — “Siccome non siete stati bravi, ora vi voglio in silenzio altrimenti...”.

Questo silenzio non si associa nell’immaginario di un bambino, ad un’idea positiva. Spesso il silenzio
di cui parlano gli adulti ai bambini € noioso, vuoto e a volte pure “cattivo” perché interviene a punire.

Non e il silenzio che vogliamo per i nostri bambini. Non ¢ il silenzio di
cui ci parla il Folletto Sccee

Vogliamo allora proporre un silenzio che e diverso. Che é un luogo bello

e divertente. Un silenzio che é piacevole aiuta a riposare, a rigenerarsi.

Un silenzio che € un “clima amico”, in cui riusciamo a sentire i nostri

pensieri senza la confusione che a volte li accompagna, a percepire le

nostre emozioni senza che siano condizionate da stimoli esterni, a dire quel

che vogliamo comunicare senza la sensazione che 1’altro sia distratto. 1l

Silenzio allora diventa uno strumento didattico che ci aiuta a concentraci, a riflettere, a capire, a
connetterci con la nostra dimensione pit emotiva, del Cuore. Un silenzio che e strumento per
promuovere I’educazione all’ascolto autentico di sé stessi e dell’altro: ritrovare il piacere di
ascoltare prima ancora di parlare.

Che cosa ci immaginiamo?

Incontri speciali dove non ci siano Urlastrilla e nemmeno adulti giudicanti,
momenti preziosi con toni sussurrati, giochi di volume, storie da raccontare
sottovoce, giochi di rilassamento....

Vivremo insieme la meraviglia dell’avventuraci nel Regno del Silenzio, che e un
regno magico tutto da conoscere. Costruiremo la “cartina del regno del silenzio”,
una mappa che si completera nel nostro cammino insieme di tanti luoghi di
fantasia tutti da esplorare e apprezzare.... SilenziosaMente da Ascoltare!

SilenziosaMENTE ascoltiAMO, con una mente libera e leggera, attenta e non distratta per aprirsi
all’ascolto di se stessi e dell’altro che aiuta a cogliere le sfumature piu profonde e delicate della vita.



Noi cercheremo di scegliere il silenzio e [’ascolto nella nostra quotidianita

Tema centrale anche nella nostra proposta di Irc, Silenziosamente ascoltiamo ci accompagnera nei
momenti forti dell’anno

“L'inizio dell'amore per il prossimo sta nell'imparare ad ascoltarlo”. (D.B.)
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